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Edinburgh-Marathon

mit 4 Tage Highlands & Skye

mit Halbmarathon

Edinburgh verzaubert alle, die es besuchen. Die Felsburg und
der mittelalterliche Palast im Herzen der Stadt zeugen von einer
eher unruhigen Vergangenheit. Die Stadt ist ein Weltkulturerbe
mit Gebduden und Gassen, die langst vergangene Zeiten
heraufbeschwéren. Edinburgh hat sich auch als Inspirationsquelle
fiir Schriftsteller bewahrt, die hier Figuren wie Dr. Jekyll und
Mr. Hyde, Sherlock Holmes und Harry Potter erschaffen haben.
Die Magie der Stadt wird rund ums Jahr in zahllosen Festivals
beispiellos in Szene gesetzt. Lassen auch Sie sich vom Zauber
der schottischen Hauptstadt erfassen!

Der Edinburgh Marathon ist unter die TOP 10 der City
Marathonldaufe der Welt gewahlt (Runner’s World, Marz
2010). Der Lauf insgesamt ist viel mehr als ,nur" ein Lauf, er
ist ein Festival aus SpaB und Unterhaltung, bei dem die Zahl
der Teilnehmer stetig steigt. 2011 waren insgesamt 20.000
Teilnehmer Uber alle Wettbewerbe am Start. Seit 2 Jahren gibt
es einen Halbmarathon und seit 2011 auch einen 10 km und
einen 5 km Lauf.

gelegen und in FuBndhe zum Marathon- und Halbmarathon-
start und gut 5 Minuten von der Princess Street entfernt. Es
liegt in der New Town und hat rund 160 modern eingerichtete
Zimmer, eine Lounge Bar mit Snackservice und verschiedenen
Getranken. Viele Sehenswiirdigkeiten und Restaurants sind in
der Nahe des Hotels und gut zu FuB erreichbar. Die Zimmer
sind ausgestattet mit Bad/WC, TV, Telefon, Internet Zugang,
Fon und Mdoglichkeiten zum Kaffe kochen. Unser Hotel bietet am
Marathon-Tag bereits ab 6.00 Uhr ein Friihstiick fiir die Laufer,
natiirlich zusatzlich zu den reguldren Frihstlckszeiten fiir Be-
gleitpersonen.

Am Samstag, 26.05.12 gehen wir nach dem Friihstiick zu-
sammen die Startunterlagen abholen. Danach machen wir ei-
nen kleinen Stadtspaziergang in der Altstadt von Edinburgh. An-
schlieBend koénnen Sie die Stadt auf eigene Faust erkunden, den
Arthurs Seat besteigen oder sich ausruhen. Abends bieten wir
an, zusammen zu einem Italiener in der City zum Nudel-Essen
zu gehen.

Reiseablauf in Kiirze:

25.05.12: Anreise

26.05.12: Gemeinsames Friihstlick, Begleitung zur Start-
nummernausgabe, Stadtspaziergang Old City
optional: abends Nudelessen

27.05.12: Marathon/Halbmarathon-Lauf

28.05.12: Abreise oder AnschluBreise Highlands & Skye:

LaufKultTour ist offizieller Laufreiseveranstalter des Veranstalters Fahrt in Richtung Stirling Castle & Wallace Monu-

des Edinburgh Marathon. Sie haben den Vorteil, dass wir den
Lauf seit 2007 kennen und Sie personlich vor Ort betreuen.
Begleitpersonen sind herzlich willkommen! Dieses Jahr
bieten wir auch wieder unsere AnschluBkurzreise in die
Highlands und nach Skye an.

ment, Pitlochry, Wanderung, Nacht in Glenfinnan

29.05.12: Mit Gondel auf Aonach Mor, Wanderung Steal Falls,
Féhre nach Skye, Ubernachtung in Portree

30.05.12: Besuch Old Man of Stor & Kiltrock, Wanderung
Quiraing Mountains, Dunvegan Castle & Gardens,
zurlick aufs Festland, Nacht in Erbusaig

31.05.12: Auf dem Riickweg Eilean Donan Castle, Glen Coe,
Culross und (iber Forth Bridge nach Edinburgh

01.06.12: Abreise

Reiseablauf

Ihre Anreise erfolgt am Freitag, 25.05.12 entweder in ei-
gener Regie oder (iber eine Flugbuchung durch LaufKultTour.
Unser 3-Sterne-Hotel (Landeskategorie) ist zentral in der City
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Am Sonntag, 27.05.12 begeben wir uns zusammen nach dem
Friihstlick zum Start, der fiir die Marathonlaufer fiir 10.00 Uhr
angesetzt ist. Der Marathon 2012 behalt die bewahrte Route.
Sie ist schnell und flach und hat insgesamt nur ca. 70 Hohenme-
ter Differenz. Die Zeitmessung erfolgt mit dem Champion-Chip,
den jeder Laufer bei der Abholung der Startunterlagen erhalt.

Start des Marathons ist in der Regent Road. Sie haben auf der
Strecke einen groBartigen Blick auf die Sehenswiirdigkeiten
Edinburghs: St. Johns Cathedral, Carlton Hill, National Galle-
ry und natirlich Edinburgh Castle. Die Route verlauft ostwarts
entlang der Kiste bis zum Ziel nach Musselburgh. Dabei fiihrt
die Strecke durch die sehr schonen Fischerdorfer Cockenzie und
Port Seton. Der Halbmarathon startet um 8.00 Uhr und endet
ebenfalls in Musselburgh. Vom Ziel gibt es einen optionalen Bus-
Shuttle fiir die Laufer und Zuschauer zuriick in die City. Fiir den
Abend schlagen wir einen gemeinsamen Pubbesuch vor, um die
Lauferlebnisse Revue passieren zu lassen.

Marathonstrecke
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Marathon-Infos:
Start: Regent Road/London Road
Ziel: Musselburgh Course
Startzeit: 10.00 Uhr Marathon

8.00 Uhr Halbmarathon
Zeitlimit: 6.30 Stunden
Zeitmessung: ChampionChip
Durchschnittl. Temperatur: 12-20 °C

Die Anmeldung inkl. Goodybag, Medaille und asics T-Shirt
bedeutet eine garantierte Startnummer, sofern das Teilneh-
merlimit noch nicht erreicht ist.

Wir haften nicht fiir durch den Veranstalter des Edinburgh-
Marathons vorgenommene Veranderungen.

AnschluBreise Highlands
& Skye

Wir starten unsere 4-Tagestour mit unserem Minibus am
Montag, 28.05.12 von unserem Hotel in Edinburgh in Richtung
Stirling Castle und Wallace Monument. Anschliessend geht es
weiter Richtung Pitlochry und Killicrankie, wo wir eine schéne

LaufKultTour

Sonja Landwehr e.K.

Wanderung in einem Naturschutzgebiet machen werden.
Danach fahren wir durch die schénen, schottischen Highlands
bis in die Nahe von Fort William, wo wir unsere erste Nacht in
einem schonen Hotel verbringen.

Am Dienstag, 29.05.12 besichtigen wir ein Aquadukt in der
nahen Umgebung und fahren mit der Gondel auf den Aonach
Mor. Von dort gibt es eine hervorragende Aussicht auf den Ben
Nevis, das Glen Nevis und bei guter Sicht bis zur Insel Skye.
Anschliessend machen wir eine rund 2-stiindige Wanderung
zu den schoénen Steal Falls. Gegen 15.30 Uhr planen wir die

Weiterfahrt, vorbei am Loch Cluanie und verschiedenen
Fotostopps bis zu der Fahre, mit der wir nach Skye Ubersetzen.
Am Abend erreichen wir das Fischerstadtchen Portree, wo
wir in einem netten B&B direkt im Zentrum die zweite Nacht
verbringen.

Am Mittwoch, 30.05.12 starten wir nach einem guten
Frihstlick mit dem Auto zu den bizarren Felsformationen Old
Man of Stor und dem Kilt Rock. Bei gutem Wetter machen wir
eine Wanderung in den Quiraing Mountains, der schénsten
Gebirgsformation auf Skye. Anschliessend geht es zum
Dunvegan Castle, wo wir das Castle und auch die schonen
Gérten besichtigen. Uber die Autobriicke geht es wieder zuriick
auf das Festland, wo wir in Erbusaig in einem B&B iibernachten.

Am Donnerstag, 31.05.12 machen wir uns auf den Riickweg
nach Edinburgh und sehen auf dem Weg Eilean Donan Castle
(hier wurde der Highlander gedreht). Wir fahren durch das
sagenumwobene und sehr schone Glen Coe, das anschliessende
Moorgebiet und machen einen Stopp an den Dorchat Falls.
Vorbei am Duone Castle stoppen wir kurz vor Edinburgh noch
in dem sehr alten und wunderschénen Ortchen Culross, bevor
wir Uber die Forth Bridge nach Edinburgh zuriickkehren. Wir
Ubernachten wieder in unserem Hotel zu Beginn der Laufreise.

Freitag, 01.06.12 Abreise.

Fir die Wanderungen empfehlen wir feste, profilierte Schuhe
und dem schottischen Wetter angepasst, das haufigen Wechsel
zwischen Sonne, Regen, Wind und Wolken bietet, entsprechende
Wind/Regenjacken.

LaufKultTour Sonja Landwehr e.K. « Bgm. Aurnhammer-Str. 31a « 86199 Augsburg « t: 0821/9988009 - f: 0821/9988010 « info@laufkulttour.de « www.laufkulttour.de



Marathonreisen « Erlebnislauf » SightRunning L& ufKultTour

Sonja Landwehr e.K.

. 1 Nacht in Erbusaig in einem 3*** B&B (Landeskate-
gorie) inkl. Friihstiick

. 1 Nacht in Edinburgh im 3*** Hotel (Landeskategorie)

25.05, - 28.05.12 inkl. Friihstiick

. Eintritt fiir Dunvegan Castle & Gardens, Gondel, Féhre
und Eilean Donan Castle

. Personliche Reiseleitung durch Sonja & Martin

Preise pro Person

Optional:

. Hin- und Riickflug nach Edinburgh

. Weitere Eintrittsgelder vor Ort

Grundsatzlich empfehlen wir dringend den AbschluB einer Rei-
serlicktritts- und Krankenversicherung oder den Abschluf3 eines
~Rund-Um-Sorglos-Paketes". Unser Partner ist ,Die Europai-
sche®. Das Buchen kann ganz einfach {iber den Menupunkt ,Rei-
seversicherung" auf unserer Homepage unter www.laufkulttour.
de erfolgen. Dort finden Sie auch die verschiedenen Versiche-
rungsangebote. Gerne sind wir Ihnen bei der Auswahl des fiir
Sie optimalen Versicherungsschutzes behilflich.

28.05. - 01.06.12

Preise pro Person

Bei unserer Reiserlcktrittsversicherung ist das Startgeld eben-
falls erstattungsfahig!

Fir die Reise gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) von LaufKultTour. Sie erhalten diese mit der Buchungsbe-
statigung und finden sie auch im Internet unter dem Mentpunkt
AGB.

*Fir Ihre Anreise sind wir Ihnen gerne bei der Buchung von Fli-
gen zu aktuellen Tagespreisen Hierfir ist eine Servicepauschale
von 15,- € pro Person fallig.

AnmeldeschluB bei uns ist der 13.04.2012. Danach nur Star tg el d

noch auf Anfrage. Die erforderliche Teilnehmerzahl betragt 10 Marathon | Halbmarathon | 10km/5km | Breakfast Run
Teilnehmer, fiir die Durchfiihrung der Anschlussreise mindestens 80.-€ 50 -€ 35,-€/20,-€ | 15,-€

6 Teilnehmer. Im Preis nicht inbegriffen sind weitere Mahlzeiten ! ! ! ! !
(ausser Friihstiick) und Getranke.

Unsere Leistungen

. 3 Ubernachtungen in unserem 3***Hotel (Landeskate-
gorie) inkl. Friihstiick

. Erledigung der Startanmeldeformalitdten

. Kleiner Stadtspaziergang Old Town oder Arthurs Seat
oder Hafen Leith

. Begleitung zur Startnummernausgabe

. Begleitung zum Start

. Personlicher Service vor Ort durch Sonja

. Sicherungsschein

Bei Buchung der AnschluBreise zusatzlich:

. Fahrt und Gepécktransport in unserem Auto/Minibus
. 1 Nacht in Glenfinnan in einem 3*** Hotel (Landeskate-
gorie) inkl. Friihstiick
. 1 Nacht in Portree in einem 3*** B&B (Landeskategorie)
inkl. Friihstiick Fotos: LaufKultTour, Holiday Inn
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Bitte senden Sie die vollsténdig ausgefiillte und unterzeichnete Anmeldung an:

LaufKultTour

Sonja Landwehr e.K.

Bgm.-Aurnhammerstr. 31a

86199 Augsburg oder per Fax an: 0821/99 88 010

Anmeldung fiir Laufveranstaltung

Edinburgh-Marathon 2012

Anreisedatum

Abreisedatum

Abflughafen Eigene Anreise [] AnschluBreise []
Name Vorname

Strasse Nationalitat

PLZ Ort Land

Telefon Fax

E-Mail

Geb.-Datum sex (m/w)

L] eMail-Newsletter von LaufKultTour

Start Uber Distanz Zielzeit

Zimmerpartner(in) Chipnummer

T-ShirtgréBe Cls Om O Oxc

Unterkunft Einzelzimmer [J Doppelzimmer []

Teilnahme am Breakfast Run (3 Meilen) [] Sonderwuinsche/Anmerkungen

Unterkunft Anschlussreise Highlands & Skye im:
Einzelzimmer [] Doppelzimmer []

Liufer-Shuttle Service vom Ziel in die City: [] €4,50
Zuschauer-Shuttle Service vom Ziel in die City: [ €4,50

Wie haben Sie von uns erfahren?
[ Internetsuche [IFlyer [1Bekannte []Messe

Wir empfehlen den AbschluB3 eines ,,Rundum Sorglos-Service™ oder einer Riicktrittsversicherung.
Unser Partner ist ,Die Europdische". Wir buchen den gewiinschten Schutz gerne fiir Sie.

[J Rundum Sorglos-Service [ Reiserticktrittskostenversicherung [J Ich verzichte ausdriicklich auf einen Reiseschutz

Die Anmeldung erfolgt auf der Grundlage der Reisebeschreibung
der oben genannten Reise und den Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen von LaufKultTour. Zu finden unter www.laufkulttour.de.
Ich stehe fiir die vertraglichen Verpflichtungen der in der
Anmeldung aufgefiihrten Teilnehmer ein.

Ort / Datum

Unterschrift des Bestellers
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